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Le stress hydrique (manque d'eau) a un impact direct sur la
croissance de la plante, il provoque également le flétrissement
et rend la plante plus sensible aux maladies.

En même temps, l'eau est une ressource précieuse que nous
nous devons d'économiser, ce qui est possible en prenant des
bonnes habitudes d'arrosage.

1) Préférez l'eau de pluie

Quand faire un arrosage du jardin en été ?

2) Arrosez le matin ou le soir

N'arrosez jamais en pleine journée lorsqu'il y a du soleil. En effet, la chaleur va favoriser l'évaporation (par le sol)
et la transpiration (par les plantes) et votre eau sera alors gaspillée. La combinaison d'eau et de chaleur risque
également de brûler vos plantes.
Arrosez de préférence le matin en mi-saison lorsque les nuits sont encore fraîches. Si vous arrosez le soir, les
feuillages éventuellement mouillés n'auront pas le temps de sécher ce qui favorisera l'apparition de maladies
(champignons, ...).
L'arrosage le soir est à favoriser en été lorsqu'il fait chaud, cela permet de refroidir la plante, de limiter la
transpiration et les pertes par évaporation. La plante pourra de plus profiter de la nuit pour s'hydrater.

3) Enlevez la pomme de votre arrosoir

Il faut absolument éviter de mouiller les feuilles des plantes sensibles aux maladies comme les curcubitacées et
les tomates.
Il ne faut donc pas arroser en pluie mais plutôt arroser aux pieds des plantes en utilisant le goulot de l'arrosoir
(enlever la pomme).
Certains légumes aiment cependant l'arrosage en pluie comme les choux et les salades. Idem pour vos semis, un
arrosage au goulot risquerait de les casser.

L'eau de pluie a l'avantage d'être économique mais pas seulement. Elle est aussi à température ambiante et ne
contient pas de chlore contrairement à l'eau de distribution.

4) Paillez
Pailler permet d'éviter que la température du sol augmente et limite donc l'évaporation. Vos plantes pourront ainsi
mieux résister à la sécheresse.


