LES GRAINES

Une fois cueillis, les fruits secs sont débarrassés de leur enveloppe, et laissent
apparaitre les graines.

Nettoyez les graines en supprimant tous les éléments inutiles.

Laissez-les sécher a 'air pendant une bonne semaine, dans un endroit sec et a
'ombre .

Triez une seconde fois pour supprimer toutes les impuretés..

Glissez-les dans une enveloppe ou un sachet en papier de préférence.

Indiquez au crayon la date de récolte, le nom de la plante et ses

caractéristiques.

NB : le plastique ou les pots en verre sont trop hermétiques et provoquent
souvent la moisissure des graines.

A savoir : Vous pouvez conserver vos graines au réfrigérateur jusqu’aux dates de
semis de |'année suivante, pour tuer par le froid tous les nuisibles.

https://www.gammvert.fr/conseils/conseils-de-jardinage/recolter-ses-graines-de-

fleurs-et-de-legumes



